
Pas wanneer de waarde meer dan tweemaal de genoemde bovengrens is, 

is verder onderzoek naar de oorzaak gewenst. 

Bij een chronische leverontsteking is ALAT wel verhoogd (maximaal 5x 

hoger dan normaal) maar niet zo sterk als bij acute hepatitis. De dokter zal 

de test dan meestal vaker aanvragen om te kijken of enzymactiviteit van 

ALAT verandert of hetzelfde blijft. Bij sommige, ook ernstige, leverziekten 

zoals afstervend leverweefsel (levercirrose), leverkanker en afsluiting van 

de galwegen komt het voor dat de ALAT-waarde toch normaal is of slechts 

licht verhoogd. Daarom wordt ALAT vaak gecombineerd met andere 

levertesten zoals AF en ASAT. 

 

 


